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欧阳淳：网站排名下降之欧阳淳：网站排名下降之欧阳淳：网站排名下降之欧阳淳：网站排名下降之 SEOSEOSEOSEO解决方案解决方案解决方案解决方案

解决问题之前首先要了解问题的本质，网站排名下降的原因到底是什么，造成排名下降的

原因会有哪些？还有我们如何针对出现的原因制定相对的解决方案。这是这节课程我要分

享的内容。

一、一、一、一、造成网站排名下降的原因造成网站排名下降的原因造成网站排名下降的原因造成网站排名下降的原因

1、服务器故障宕机

2、频繁修改网站标题

3、网站结构改版或路径变化

4、搜索引擎算法更新调整

5、友情链接关联

6、时间推移外链减少

7、长时间内容不更新

8、网站默认首页文件名称更换

9、竞争对手超越

10、复制内容或网页

11、特殊行业网站

二、二、二、二、网站排名下降的解决方案网站排名下降的解决方案网站排名下降的解决方案网站排名下降的解决方案

1111、、、、服务器故障宕机服务器故障宕机服务器故障宕机服务器故障宕机

可以说，在所有 SEO 因素里面，服务器的关系最为重要。试问舒马赫把一辆 F1 赛车

拿到山区坑坑洼洼的路上开，有可能跑得过在正常跑道上开的普通选手吗？

你的服务器频繁出现问题，网站无法访问，网站的排名有可能稳步上升吗？你的技

术再好，也不见得排名能有多高。

解决方案解决方案解决方案解决方案：尽量选择大品牌的空间服务商，比如万网，最直接有效的方法是请教有

使用经验的朋友，在他们的建议下去购买。虽然价格可能会稍微贵点，不过你买的
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是以后不浪费工作时间去处理这个问题，你买的是以后不浪费电话费去投诉，你买

的是不用浪费精力去找客服理论，你买的是不让你 3 个月的 SEO 工作付之一炬。这

些加起来不只 100 块钱吧？那你认为你买便宜的空间是赚了还是亏了？

如果你是已经在使用中的，不过空间也是频繁出问题。建议马上更换，SEO 长痛不如

短痛。

2222、频繁修改网站标题、频繁修改网站标题、频繁修改网站标题、频繁修改网站标题

频繁修改网站标题这里需要分为 2种情况来说明：一种是新站，一种是老站。

（（（（1111））））新站新站新站新站

1-2 个月的网站我们一般定义为新站。新站由于刚开始在搜索引擎中的权重得

分较低，所以当你频繁修改网站标题的时候，会出现快照停滞、倒退、排名下

降等现象出现。这主要是由于新手在操作过程中对于网站标题优化的不确定性

而导致的频繁修改，总觉得下一个标题好，结果修改来修改去，修改到不好意

思才知道要停了，这个时候排名也开始出现下滑。

解决方案解决方案解决方案解决方案：在标题确定之前反复推敲直到确定为止，在没有万不得已的情况下，

2 个月内不要去修改标题。

（（（（2222））））老站老站老站老站

说起老站一般是网站已经具有一定的权重，建站时间在 3个月以上。这个时候

偶尔去修改网站的标题是无大碍的，不过也不能频繁修改，不管你的网站做了

多久。只是这种情况下排名下降的可能性较小了，一般不会有太大的波动。

3333、、、、网站结构改版或路径变化网站结构改版或路径变化网站结构改版或路径变化网站结构改版或路径变化

网站的改版对于百度排名的影响一般较小，最为明显的应该是谷歌。网站改版一般

是布局的调整或者页面结构的变化，局部百分之几的调整基本不会对排名产生波动，

只有改动的幅度达到 60%左右的区间，排名的变动就显示了出来。

一旦改版的幅度过大，谷歌排名就会明显下降，正常恢复期在 1 个半月到 2 个月的

时间不等，网站权重高的可以在半个月内恢复。如果改版导致原有的网页路径都发

生变化，将会出现网站权重的流失，权重流失，排名自然就会出现波动。
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解决方案：解决方案：解决方案：解决方案：在进行网页结构改版时，尽量减少改版的幅度。实在没办法只能是长痛

不如短痛。改版导致路径的变化这个问题比较严重，这种情况一般是尽量不去改动

路径，即使使用新的 CMS，也要设置网页生成的规则，使得跟原有的路径一致。如果

路径必须改变，我建议保留旧版的内容，等待新版的内容收录之后部分有排名，再

撤掉旧版内容。同时制作一个 404 页面，避免用户访问页面出错导致流量流失。

4444、、、、搜索引擎算法更新调整搜索引擎算法更新调整搜索引擎算法更新调整搜索引擎算法更新调整

搜索引擎的更新有时候会导致排名的下降，有的人看到排名下降，急得像热锅上的

蚂蚁。做 SEO 一定要淡定。搜索引擎更新导致的排名下降有 2种情况：

（（（（1111））））正在更新中正在更新中正在更新中正在更新中

你可能看到的排名下降正是搜索引擎在更新进行中，这个时候通常有一种说

法，叫做“洗牌”。这种短暂性的排名下降一般等到搜索引擎更新完毕之后就

会恢复原位，时间一般为 1-2 天。

解决方案解决方案解决方案解决方案：只需等待。

（（（（2222））））完整更新完整更新完整更新完整更新

如果你发现排名下降了 2-3 天后仍然没有恢复，就应该是正常情况下的排名下

降。需要声明的是，下降一位也是下降，下降 20 位也是下降，如果下降的幅

度只是几位，那这些都属于正常的现象。就像一个人的体重不会长时间都是一

样，总有瘦一点和胖一点。突然瘦了 30 斤，那明显就看出差距，肯定是不正

常了。

解决方案解决方案解决方案解决方案：找出排名下降的原因，加大 SEO 各个方面的力度。

5555、、、、友情链接关联友情链接关联友情链接关联友情链接关联

如果你的友情链接中出现小部分网站被搜索引擎处罚的，有时候会影响到你网站的

排名，当然这种影响是比较小的，只是还是存在。

解决方案解决方案解决方案解决方案：使用友情链接检测工具检查有问题的网站，及时进行删除。同时可以补

充友情链接。
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6666、时间推移外链减少、时间推移外链减少、时间推移外链减少、时间推移外链减少

一个网站的外链不是永久存在的，外链所在的网站关闭停用等都会减少一个网站的

外部链接数量。当一个网站随着时间的推移使得外部链接的数量慢慢减少的时候，

排名也会出现下滑的现象。

解决方案解决方案解决方案解决方案：增加外部链接巩固网站排名。

7777、、、、长时间内容不更新长时间内容不更新长时间内容不更新长时间内容不更新

一个网站就像一盆花，花需要我们去浇水，网站需要去更新。久不浇水的花，会慢

慢变得枯萎；久不更新的网站，排名会慢慢下降。

解决方案解决方案解决方案解决方案：最好是每天至少更新一篇文章，比较懒的频率是每个星期更新 3 次，最

懒的是一个星期至少更新一次。我的建议是：网站优化的前 2个月最好每天更新，

第三个月要开始偷懒可以每个星期更新 3次。

8888、、、、网站默认首页文件名称更换网站默认首页文件名称更换网站默认首页文件名称更换网站默认首页文件名称更换

假设一个网站的虚拟主机原先设置的“默认首页”为 default.asp 优先，浏览器访

问的时候地址显示为“http://www.gengtima.com/”。

有一天因为你的程序生成静态首页时更改了首页的名称为 index.html，当你访问网

站的时候，浏览器会显示的地址变为“http://www.gengtima.com/index.html”。

这个时候你的排名很快就会消失。如果更改了名称比如“default.html”，访问时还

是“http://www.gengtima.com/”就不会出现这种情况。这种现象以前我优化一些

顾客的案例以及我的学员他们操作时都有遇到过这个问题，不过不是每次都如此。
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综上所述，也就是说以前在浏览器访问的时候显示是“http://www.gengtima.com/”，

突然改变为“http://www.gengtima.com/index.html”排名会出现暂时性的消失。

解决方案解决方案解决方案解决方案：尽量避免这种情况的出现。如果出现，第一时间调整虚拟空间的“默

认首页”设置，比如你的首页名称为 index.html，那就把 index.html 在“默认首

页”中设置为第一。

一般情况下一个星期内排名就会恢复。

9999、、、、竞争对手超越竞争对手超越竞争对手超越竞争对手超越

SEO 如逆水行舟，不进则退。特别是针对一些竞争激烈的关键词，有时候并不是你的

排名真正下降，而是你竞争对手的排名上升，所以看起来你的排名是下降了。

解决方案解决方案解决方案解决方案：加大油门，超越对手。

10101010、、、、复制内容或网页复制内容或网页复制内容或网页复制内容或网页

这种情况体现在一些做 CPA 广告或做推广联盟的网站，一些站长加入了某些广告联

盟或营销联盟。申请了广告代码之后加入到整个网页，或者直接复制推广联盟给的

推广页面，你必须想到你这样未作任何修改的使用，别人也会这样用。结果很多人

的网页都是一模一样的，搜索引擎会对这些网页进行过滤甚至是降排名的处理。

解决方案解决方案解决方案解决方案：适当修改原有广告页的文字内容，增加文章更新模块丰富网站主体、强

化主题核心。
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11111111、、、、特殊行业网站特殊行业网站特殊行业网站特殊行业网站

什么样的网站属于特殊行业的网站？例子：“办证”属于特殊行业网站，这类网站多

数存在搜索引擎人工干预的现象。例如搜索关键词“北京办证”，百度搜索结果的第

一页都是一些帖子：

第二页的结果才是真正通过 SEO 排名出现的网页：
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搜索结果的第二页，用户的点击率只有 4.37%，所以流量非常之低。

解决方案解决方案解决方案解决方案：把 SEO 的重心转移到扩展词优化，比如优化“北京办证公司”这样的

扩展词，依此类推选择更多扩展词去优化。

下载更多 SEO 电子书 加入 200 人学习 QQ 群

http://www.gengtima.com/SEObook/Free/
http://www.gengtima.com/SEOpeixun/QQ/
http://www.gengtima.com
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